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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

OBJETIVOS

Al final del curso los alumnos deberan ser capaces de utilizar adecuadamente los
conceptos fisiologicos fundamentales para comprender los distintos aparatos y
sistemas,

dominar al terminologia basica de esta disciplina y ser capaces de comprender el
funcionamiento integral del organismo

Los objetivos docentes especificos que se pretenden son que el alumno sea capaz
de:

1. Definir y comentar los principios y conceptos contenidos en la disciplina.

2. Analizar los principios fisico-quimicos determinantes de las funciones fisiologicas.
3. Analizar los procesos fisiologicos desde el punto de vista de su significacion
bioldgica,

descripcion, mecanismo y regulacion en los distintos niveles de integracion.

4. Analizar las posibles alteraciones en los procesos fisiologicos y sus implicaciones
en el

organismo.

5. Diferenciar criticamente los conocimientos bien establecidos de aquellos que se
encuentran en el campo de la hipotesis y teorias.

6. Analizar la metodologia de esta disciplina y su aplicacion en la practica de la
ActividadFisica y del Deporte.

7. Utilizar y valorar las fuentes de informacion de esta disciplina.

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

La ensenanza de la Fisiologia General tiene como objetivos especificos el
conocimiento de

las funciones del organismo y la adquisicion de la metodologia necesaria para su
estudio.

Por ello, las competencias especificas entrenadas en esta asignatura son:

1. Proporcionar los conocimientos suficientes para comprender y describir las
funciones de

los sistemas y aparatos del organismo humano sano en sus diferentes niveles de

organizacion, y los procesos de integracion que dan lugar a la homeostasis.

Pag 2



DA AR WA XN

Escuela Universitaria de Osuna

2. Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir los
metodos

basicos de la exploracion funcional de los diferentes sistemas y aparatos y para
utilizar los

resultados normales de éstos.

3. Facilitar la adquisicion de las habilidades necesarias para la realizacion de
determinadas

exploraciones funcionales, y técnicas de laboratorio.

Competencias genéricas:

- Capacidad de analisis y sintesis

- Capacidad de organizar y planificar

- Conocimientos generales basicos

- Comunicacion oral en la lengua nativa

- Comunicacion escrita en la lengua nativa

- Conocimiento de una segunda lengua

- Habilidades elementales en informatica

- Habilidades para recuperar y analizar informacion desde diferentes fuentes

- Resolucion de problemas

- Capacidad de critica y autocritica

- Compromiso etico

- Habilidades de investigacion

- Capacidad para aplicar la teoria a la practica

- Capacidad de aprender

- Habilidad para trabajar de forma autonoma

- Inquietud por la calidad

- Habilidades para trabajar en un equipo interdisciplinario

- Capacidad de generar nuevas ideas

- Solidez en los conocimientos basicos de la profesion

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

2. CONTENIDO DE LA ASIGNATURA

1. INTRODUCCION. Concepto de Fisiologia. Relacion con otras ciencias. Homeostasis.

Pag 3



DA AR WA XN

Escuela Universitaria de Osuna

2. FISIOLOGIA CELULAR.

2.1 Membrana plasmatica. Estructura, composicion y propiedades.

2.2 Intercambio de sustancias a travées de la membrana plasmatica. Canales ionicos.
2.3 Potencial de membrana. Potencial de accion: conduccion.

2.4 Transmision sinaptica. Sinapsis eléctrica y sinapsis quimica.

2.5 El musculo esquelético. Transmision neuromuscular. Acoplamiento
excitacion-contraccion.

2.6 Principios de mecanica muscular. Energética muscular. Fatiga.

2.7 Musculo cardiaco y musculo liso.

3. FISIOLOGIA DE LA SANGRE.

3.1 Composicion y funciones de la sangre. Hematopoyesis. Fisiologia de los
eritrocitos.

3.2 Fisiologia de los leucocitos.

3.3 Fisiologia de las plaquetas. Hemostasia y coagulacion de la sangre.

4. FISIOLOGIA DEL APARATO CARDIOVASCULAR.

4.1 Actividad eléctrica del corazon. Electrocardiograma.

4.2 Actividad mecanica del corazon. Gasto Cardiaco.

4.3 Bases biofisicas de la circulacion. Circulacion arterial.

4.4 Microcirculacion. Circulacion venosa y linfatica.

5. FISIOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO.

5.1 Morfologia funcional del sistema respiratorio. Ventilacion pulmonar.

5.2 Ventilacion alveolar. Intercambio y transporte de gases.

5.3 Regulacion de la respiracion.

6. FISIOLOGIA DEL APARATO URINARIO.

6.1. Liquidos corporales. Morfologia funcional del rinon.

6.2. Mecanismos de filtracion de la sangre y miccion.

7. FISIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO.,

7.1 Organizacion del sistema digestivo. Motricidad y secreciones digestivas.

7.2 Digestion y absorcion de los alimentos. Tasa metabdlica. Gasto energético.

RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS
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Los contenidos de la asignatura se impartiran por bloques tematicos ordenados por
unidades didacticas.

Cada bloque consta de uno o varios temas. Algunos de los bloques tematicos
incluidos en el programa docente de la Universidad de Sevilla han sido eliminados
del programa publicado por la US debido a la falta de tiempo disponible para las

sesiones tedrico- practicas.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

A.- CLASES TEORICAS: 5 creditos ECTS (125H)
B.- CLASES PRACTICAS: 1 credito ECTS (25h) : 3 PRACTICAS

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https:.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION.pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
Para evaluar el grado de consecucion de los objetivos y competencias docentes
la nota final del curso constara en la media ponderada de la nota obtenida en el
examen final se sumara a la puntuacion obtenida en los casos practicos.
La parte tedrica y la parte practica poseen un valor total de 5 puntos cada una.
La valoracion de la prueba tedrica final consistira en la realizacion de un unico
examen basado en unas 50 preguntas de categorias VERDADERO/FALSO y de
OPCION MULTIPLE. El valortotal de la prueba teorica es de 5 puntos.
La parte practica consta de 3 actividades independientes cuyo valor es de 1,67 punto
cada una.
La asistencia a las sesiones practicas es obligatoria y condicion indispensable para
superar
esta parte junto con la presentacion de un informe final.
En caso de no poder asistir a alguna practica, ha de presentarse la correspondiente
justificacion de falta a la misma y el alumno debera presentarse a una tutoria de

mutuo
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acuerdo con el profesor.

El valor de cada actividad sera de 1,67 punto como maximo y sera necesario que el
alumno haya alcanzado el apto en todas las actividades practicas ( y/o de
laboratorio) para que se puedan sumar a la nota de la parte tedrica obtenida
mediante la realizacion del examen final.

La calificacion de la parte teorica consistira en la valoracion de las preguntas
acertadas con la penalizacion correspondiente ( 3 preguntas incorrectas restaran 1
correcta)

Los alumnos repetidores no tienen la obligacion de volver a realizar las Practicas si
tienen el

apto del curso anterior, pero pueden participar en las actividades complementarias,
y estaran sujetos a los mismos sistemas y criterios de calificacion que el resto de los
alumnos mediante la realizacion del examen final.

En la primera y segunda convocatoria se valorara la posibilidad de realizar
evaluacion

continua. La evaluacion continua solo sera aplicable en casos EXCEPCIONALES en
los que

los alumnos no puedan asistir a clases tedricas y/o practicas por motivos
debidamente

justificados, a los que se le otorgara la posibilidad de realizar trabajos o
presentaciones

grupales sobre un tema elegido y presentar los informes practicos obviando en este
caso la

asistencia a las practicas.

En la tercera convocatoria, asi como para las convocatorias de casos excepcionales
(recogidas en el articulo 17 de Normativa Reguladora de la Evaluacion y Calificacion
de las

Asignaturas), se realizara solo la prueba final con un valor de 10 puntos.

La calificacion final del curso sera la resultante de sumar a la nota del examen (0-5),
la

obtenida por otras actividades docentes realizadas a lo largo del curso (hasta un
maximo

de 5 puntos). Los alumnos que no obtengan un minimo de 5 puntos en total no

superaran la
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asignatura y deberan realizar, en las fechas estipuladas de acuerdo a la
programacion docente de la Facultad, cuantas pruebas le sean permitidas de
acuerdo a la Normativa Reguladora de

Examenes, Evaluacion y Calificaciones de la Universidad de Sevilla. En las
convocatorias

posteriores a las ordinarias de junio y septiembre, se realizara solo la prueba final con
un valor de 10 puntos.

El sistema de calificaciones finales se expresara numéricamente, de acuerdo a lo
dispuesto

en el art. 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre),
por el

que se establece el Sistema Europeo de Creéditos y el Sistema de Calificaciones en
las

titulaciones universitarias de caracter oficial y su validez en todo el territorio nacional.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales

Al iniciar el curso se estableceran 3 criterios de etapas de evaluacion consistentes
en:
1.- Evaluacion inicial.
2.- Evaluacion continua o formativa.
3.- Evaluacion final o sumativa.
los apartados formativos y de seguimiento del alumnado con necesidades
especiales seran
establecidos una vez iniciado el proceso de ensenanza- aprendizaje del alumno con
necesidades especiales adaptados a cada caso por separado en funcion de sus
necesidades
especificas.
Las tareas y trabajos disenados para la evaluacion de estos alumnos podran ser
modificadas/os a lo largo del curso vigente otorgandoles la posibilidad de mejora y
adaptacion pedagogica necesaria para garantizar el aprovechamiento de la

ensenanzay su aprendizaje.
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Dicha formacion sera continua ya que ha de realizarse durante todo el curso y de
manera

sistematica planeada de forma rigurosa por parte del equipo docente.

El rigor en el proceso de ensehanza- aprendizaje se basa en tres aspectos
fundamentales:

1.- Toma de datos del nivel educativo que poseen los estudiantes con necesidades
especiales acompanada de un informe que justifique adecuadamente su situacion.
2.- Garantizar que el alumno con necesidades especiales reciba la informacion
adecuada.

3.- Utilizacion de los medios disponibles: cuestionarios, entrevistas, el analisis de los

trabajos de los alumnos, etc. para afianzar su proceso educativo en el aula.

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Clases Tedricas, clases magistrales que se impartiran con ayuda de los medios
audiovisuales y otros recursos que se consideren oportunos.

Clases Practicas o Practicas de Laboratorio consistiran en seminarios o casos
practicos que seran impartidos por profesores o especialistas invitados, o bien por
parte de los

estudiantes, organizadas y guiadas por el profesor.

Con este objetivo el temario se dividira en los siguientes bloques practicos :

- PRACTICA 1. Simuladores computacionales para el estudio del potencial de
membrana y transporte:

difusion pasiva, transporte activo y pasivo.

- PRACTICA 2: Simulador del potencial de accion en neuronas.

- PRACTICA 3: Influencia del ejercicio fisico en los parametros hematologicos.

HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https://euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-555

CALENDARIO DE EXAMENES
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TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

BIBLIOGRAFIA GENERAL:

FISIOLOGIA HUMANA: UN ENFOQUE INTEGRADO: Silverthorn, 8a ed., Medica
Panamericana,

ISBN : 9786078546237 (version electronica)

FISIOLOGIA MEDICA: Guyton y Hall, 13a ed., Elsevier, 2016, ISBN: 9788491130246
FISIOLOGIA: Berne y Levy, 7a ed., Elsevier, 2018, ISBN: 9788401132585

FISIOLOGIA MEDICA: Boron y Boulpaep, 3a ed., Elsevier, 2017, ISBN: 9788491131250
FISIOLOGIA HUMANA: FOX ,12a ed. McGraw-Hill-Interamericana, 2011, ISBN:
9786071506078

FISIOLOGIA MEDICA: FUNDAMENTOS DE MEDICINA CLINICA: Rhoades y Bell, 4a ed.
Wolters

Kluwer-Lippincott Williams & Wilkins, cop. 2012, ISBN: 9788415419631
BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA:

FISIOLOGIA DEL DEPORTE Y EL EJERCICIO: Kenney, Wilmore y Costill, 5a ed. Medica
Panamericana, 2014, ISBN: 9780736087728

FISIOLOGIA DEL ESFUERZO Y DEL DEPORTE, Wilmore y Costill, 6a ed., Paidotribo,
cop., 2010,

ISBN: 978-84-8019-916-2

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO, FUNDAMENTOS: McArdle, Katch y Katch, 4a ed,
Medica

Panamericana, 2015, ISBN: 9788498354805

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO: Lopez Chicharro y Fernandez Vaquero, 3a ed., 2006,

Medica Panamericana
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INFORMACION ADICIONAL

NOTA: Cuando proceda retransmitir contenidos, debe tenerse en cuenta que el
personal docente implicado en la imparticion de esta asignatura no da el
consentimiento para que los estudiantes (o terceros) graben, publiquen,
retransmitan o reproduzcan posteriormente el discurso, imagen, voz y explicaciones
de catedra por medio alguno, ni se consiente la difusion a terceros, ni de este
recurso, ni de ningun otro que se ponga a disposicion de los estudiantes.

El uso de los recursos proporcionados por los profesores de la asignatura esta

reservado Unicamente a los estudiantes matriculados en la misma
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